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Пояснительная записка

Учебный  план  Кировского  областного  государственного 
образовательного бюджетного  учреждения «Средняя  школа с углублённым 
изучением  отдельных  предметов»  пгт  Мурыгино  Юрьянского  района, 
реализующего  основную  образовательную  программу  дошкольного 
образования,  разработан  в  соответствии  с  Законом  «Об  образовании  в 
Российской  Федерации»  от  21  12.2012г;  Законом  Кировской  области  «Об 
образовании в Кировской области» от 14.10.2013г. №320 -ЗО с изменениями 
и дополнениями; ФГОС ДО от 17.10.2013г. №1155; уставом КОГОБУ СШ с 
УИОП  пгт.Мурыгино;  лицензией  на  осуществление  образовательной 
деятельности  и  свидетельством о  государственной  аккредитации  и  иными 
нормативными правовыми актами.

Учебный  план  включает  совокупность  образовательных  областей, 
которые  обеспечивают  разностороннее  развитие  детей  с  учетом  их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:

-физическое развитие,
-социально - коммуникативное развитие,
-познавательно развитие,
-художественно-эстетическое развитие,
-речевое развитие.
Приоритетным  направлением  деятельности  ДОУ  по  реализации 

основной общеобразовательной программы является социально-личностное 
развитие дошкольников.

Психолого-педагогическая  работа  осуществляется  в  процессе 
организации различных видов детской деятельности: игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтение.

Программно-образовательные  задачи  решаются  в  совместной 
деятельности взрослого и  детей и  самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках непосредственно -образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в детском саду.

При  составлении  учебного  плана  использованы  рекомендации 
основной общеобразовательной программы ФОП ДО.



Непрерывная образовательная
и самостоятельная деятельность

Возраст детей Ранний 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет
возраст

Продолжительность 10 15 мин 20 мин 20-25 30 мин
непосредственной мин мин
образовательной

деятельности
(в минутах)

Общее количество 10 10 10 15 16
НОД в неделю.

Максимально 30 мин. 40 мин. 45 мин 1 час. 30
допустимый объём мин.
образовательной

нагрузки в первой
половине дня

Образовательная 25 мин. 30 мин.
деятельность во 2

половину дня
Динамическая пауза 10мин 10мин 10 мин. 10мин 10мин

Самостоятельная 3-4 час.
деятельность детей

Прогулка (2 раза в день)
3-4 часа

Дневной сон Не менее 2-2,5 час.
3 час.

Максимальная В 5,5-6 час.
продолжительность соответстви

непрерывного и с
медицински

бодрствования ми
рекомендац

иями



Образовательная деятельность
(образовательная нагрузка)

1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр.

Познавательное 
развитие:

Ознакомление с миром природы, социальным
миром, предметным окруужением 1/34 1/36 1/36 2/36 2/36

Познавательное 
развитие:

Развитие элементарных математических
представлений

1/36 2/36
Познавательное 

развитие:
Познавательно-исследовательская ,

1/34 1/36 1/36
1/36 1/36

конструктивная деятельность

1/34

Речевое развитие:
Развитие речи.

Художественная литература. 1/34 1/36 1/36 2/36 2/36
Речевое 

развитие:



Обучение грамоте - - - 1/36 1/36



Социально-коммуникативное 
развитие:

Курс ознакомления с истоками народной
культуры

- - - 1/36 1/36
Художественно-эстетическое 

развитие:

Рисование

1/34 1/36 1/36 1/36 1/36
Лепка 1/34 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Аппликация. - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18
Музыкально-художественная деятельность 2/34 1/36 2/36 1/36 1/36
Музыкально-художественная деятельность

+
Народная культура
(интегрированное) - 1/36 - 1/36 1/36

Физическое 
развитие: 2/34 2+1/36 2+1/36 2+1/36 2+1/36

Физическая культура

Итого за неделю 10 10 10 15 16
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